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In ons lichaam zitten heel veel beenderen.  Die beenderen zorgen ervoor dat ons lichaam stevig is. 

Gewrichten maken de beenderen aan elkaar en ze zorgen ervoor dat we bv. onze arm kunnen plooien. 

Over de beenderen lopen onze spieren. Door onze spieren te laten werken, kunnen we ons lichaam 

bewegen. 

 

De armen en benen 

De arm heeft 3 botten: het opperarmbeen, het spaakbeen en het ellepijp. Bij de 

benen heb je ook 3 botten: het dijbeen, het kuitbeen en het scheenbeen. Maar het 

been heeft ook een knieschijf! In totaal tellen de armen en benen 14 beenderen. 

 

De ribbenkast, schouders en de ruggengraat 

In de schouder zit een schouderblad en het sleutelbeen. De ribbenkast bevat 

ribben en 1 borstbeen. De ruggengraat heeft 28 wervels. Deze tellen samen 34 

botten. 

 

Het bekken en de schedel 

Het bekken telt 3 soorten botten: het darmbeen, het heiligbeen en het 

schaambeen. In het bekken zitten 4 botten. Het wandbeen, het wiggebeen, 

achterhoofdbeen, het slaapbeen, het neusbeen, het jukbeen, de onder en 

bovenkaak en voorhoofdsbeen zitten in de schedel. In het totaal zijn het 9 

beenderen. 
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Hoeveel botten telt het lichaam  

Het skelet telt 206 botten. Voor al die botten zijn er 2 namen: een Nederlandse en een Latijnse 

naam. 

 

Wist je dat?  

Een baby’tje meer botten heeft. De botten die een  baby’tje meer heeft zijn bij volwassenen aan 

elkaar gegroeid! 

 

 


