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Elzen worden hoge bomen die ongeveer 15 meter hoog kunnen worden. Er zijn enkele soorten 

bekend die wel hoger dan 25 meter kunnen worden. Elzen hebben elzenproppen die een heel jaar 

aan de boom blijven hangen. Ze lijken wel wat op kleine dennenappels. 
 

Elzen zijn typisch bomen van de waterkant. Dat komt door de 

natuurlijke verspreiding van de zaadjes. De zaden drijven op het 

water en worden zo verspreid langs de hele waterloop. Eenden 

nemen onbewust zaden mee aan hun veren wanneer ze zich naar 

ander water begeven. En de zaden kiemen onder zeer natte 

omstandigheden.                         

   
                                                                                                                

De naam ‘els’ is afkomstig van het Latijnse woord alnus. 

Pas gezaagd elzenhout heeft een kenmerkende oranje kleur. 
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extra 
De Els en de Hazelaar behoren tot dezelfde familie. 

 

Elzenhout is zacht hout. Het is ideaal om te bewerken, voor het 

snijden van houten lepels, schalen en andere voorwerpen. 

 

Volgens een oud volksgebruik zijn elzenknopjes een effectief 

middel tegen reuma. Reuma is een ontsteking in de gewrichten, 
die bij 1 à 2 % van de bevolking voorkomt.  

 

 


